
2024 年成人高考（专升本）医学综合学习计划

一、考试介绍

成人高等学校招生全国统一考试是为我国各类成人高等学校选拔合格的毕业生以进入更

高层次学历教育的入学考试。考试分高中起点升成教专科、高中起点升成教本科和普通专科起

点升成教本科三个层次。全国成人高等学校招生统一考试成人高等教育属国民教育系列，列入

国家招生计划，国家承认学历，参加全国招生统一考试，各省、自治区统一组织录取。

1.报考条件及对象

高中起点升专科、本科：应届和往届高中、中专、职高毕业生及同等学历者。

2.报考材料

（1）身份证明：身份证及相应复印件，如果身份证遗失，应及时到派出所办理带有本人照片

的户籍证明，同时标明身份证号码，并应迅速补办身份证，以不耽误考试。

（2）学历证明：本人最高学历的毕业证书原件及相应复印件，按照教育部规定，报考专科起点
升本科的考生，须持国民教育系列专科及以上文凭。

（3）工作单位证明：成人高校的某些专业对招生对象会有特殊的要求，如不少省对报考脱产

专业的考生，要求考生出具单位同意报考的证明，报考医学专业要求出具对口单位证明等等，

因此考生如果选报这些有特殊要求的专业，一定要预先备好相关工作证明书。

3.考试科目、时间、形式

根据历年考试时间，预计 2024 年成人高考考试时间为 10 月 19 日、20 日

二、考情分析

考试科目 及格线 录取线

医学综合 90 以官方公布为准

考纲要求：考生掌握医学科学【基础医学中人体解剖学和生理学，临床医学中内科学基础（诊

断学）和外科学（外科总论）】中最主要的基本理论、基础知识和基本技能。能够运用所学的

基本理论、基础知识和基本技能，对相关理论问题和实际问题做出判断和评价。能够运用所学

的基本理论、基本知识和基本技能分析和解决实际问题。

考试形式及试卷结构：

试卷总分：150分；考试时间：150分钟；考试方式：闭卷、笔试

试卷内容比例：

基础医学 44 % ，其中人体解剖学 22% ，生理学 22%

临床医学 56%，其中内科学基础（诊断学）29% ， 外科学（外科总论） 27%。

试卷题型比例：

A 型题 57%

B 型题 16%

X 型题 27%

试题难易比例：

容易题 约30%；

中等难度题 约 50%；

较难题 约 20%

A 型题 1--84 小题，每小题 1.25 分，共 105 分，单选题

B 型题 85-108 小题，每小题 1.25 分，共 30 分，单选题

考试科目 考试日期 考试时间 满分 考试形式

医学综合 10 月20 日 9 ：00—11 ：30 150 以笔试的方式进行

，为闭卷考试。



X 型题 109--120 小题，每小题 1.25 分，共 15 分，多选题

三、学习计划

1、 初期学习阶段

初级阶段计划表

时间/

科目
医学综合

第一周
人体解剖学

第二周

第三周
生理学、内科学基础（诊断学）

第四周

第五周
内科学基础（诊断学）

第六周

第七周
外科学（外科总论）

第八周

学习方法

1、利用网校视频进行学习，理解教材主要内容；

2、跟着精讲班老师精读教材，提纲挈领掌握教材重难点；

3、总结每科考点，易错点，结合网校老师讲解加强学习；

4、归纳、理顺知识点，形成知识体系。

备注：建议每天学习时间不低于 1 小时。



2、 中期学习阶段

中级阶段计划表

中期学习阶段（一） 5 月初—6 月底

学习内容 医学综合

课程班型 精讲班

学习方法

1、结合教材、笔记等系统掌握考点；

2、深入研读教材，查缺补漏，在理解的基础上进行记忆；

3、注重各科主体知识的掌握。

中期学习阶段（二） 7 月初—8 月底

学习内容 医学综合真题练习

学习方法

1、强化考点，理解命题人的出题思路，学会快速准确解题；

2、通过历年真题练习做到全方位、多角度逐个攻破考点，通过真 题和

模拟题了解考试中考点的命题角度和难度。

备注：建议每天学习时间不低于 1 小时。

3、冲刺学习阶段

冲刺阶段计划表

冲刺学习阶段 考前两个月（9 月初—考试）

学习方法

考前做一次系统背诵、梳理教材查漏补缺。

1 、对基础性知识简单温习，重点知识重点学习，至少保证一字一句 读一

遍，以免考试中因为一字之差判断失误，遗憾失分，因此需要考 生自行梳

理框架，提升复习的效率；

2 、考前做大量模拟卷，体验真实考试场景，强化训练；

3 、调整状态，每天坚持复习，确保以良好的状态参加考试。

备注：建议每天学习时间不低于 2 小时。



4、 参加考试

1、准考证一定要带好并保管好；

2、认真安排考试事宜，及时参加考试；

3、按照要求沉着答题。

四、答题指导

1、A型题（84题，105分），最佳选择题。

每题5道选项中只有一个是正确答案，最符合题目要求，其余4项为干扰项。

2、B型题（24题，30分），标准配伍题。

试题有5个备选答案，备选答案后提出2道试题，要求应试者为每一道试题在其上的5个选项中

选择一个正确答案。在一组试题中，每个备选答案可以选用一次，也可以选用数次，但也可以

一次不选用，考生要仔细辨析。

3、X型题（12题，15分），多选题。

每题5个备选选项，至少有两项是符合题目要求的，所以答案最少是两个，多选少选错选不选都

没分。

虽然医学综合全篇都是选择题，看似简单，但其实题量大，解题难度较大！具体做题过程中会做

的全部做对，不会做的可以采用比较、推理、排除等方法，一点都不懂的可以统一选C。不可空题

！考生还要注意时间上的分配，120道题，150分钟，平均一分多钟一道题，请考生把握好，容易

题快些做，难度题深入思考，争取多拿分！

但是值得注意的是：医学综合选择题不要全篇选一个选项，有可能会按作弊 0 分处理！请考
生务必要注意！

五、最后

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”学习是一个循序渐进的 过程，需

要一点一滴的积累才能汇聚成河流。各位学员需要参照上述学习计划， 配合网校课程规划学习

，坚持复习备考，一定可以如愿考上心仪的大学！
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